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Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 1» Ангарского городского округа 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 1» г. Ангарска (далее – МБОУ «Гимназия №1») 

составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России 

от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»1. 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

• Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».  

• Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

• Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования». 

• Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования». 

• Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных  образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования». 

 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
                                                           

 



правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Примерным учебным планом основного общего образования 

Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной Федеральным научно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 

2015г. №1/15); 

• Примерным учебным планом основного общего образования 

Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной Федеральным научно-методическим 

объединением по общему образованию, протокол заседания от 18 марта 

2022 г. № 1/22.  

 

В соответствии с Уставом МБОУ «Гимназия № 1» задачей основного 

общего образования является создание условий для воспитания, 

становления и формирования личности обучающегося, для развития его 

склонностей, интересов и способности к социальному самоопределению. 

Основное общее образование является базой для получения среднего 

общего образования, начального и среднего профессионального 

образования.  

На уровне основного общего образования обучающимся предоставляется 

возможность попробовать свои силы в профильных областях знаний, 

получает развитие дифференциация обучения. Образовательная 

деятельность осуществляется в соответствии с учебным планом.  

Предметы по выбору в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, обеспечивает индивидуальный характер 

развития обучающихся, учитывает их интересы и склонности, формируется 

на основе социального заказа.  

Приоритетами при формировании учебного плана МБОУ «Гимназия № 1» 

являются: 

• интересы обучающихся, запросы родителей (законных 

представителей) на образовательные услуги; 

• реализация целей и задач образовательного учреждения; 

• социальный заказ общества в части необходимости формирования 

социализированной и конкурентоспособной личности. 

Учебный план, реализующий основную образовательную программу 

основного общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам, определяет формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план 5х классов разработан на основе примерного учебного плана 

примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (ФОП ООО 2021) в 5А и 5Б классах (вариант 2) с без изучения 



второго иностранного языка, в 5В классе (вариант 3) с изучением второго 

иностранного языка. 

Учебный план 6-9-х классов (кроме учебного плана 6Б, 7Б, 8Б, 8Г, 9Б - 

классов с углубленным изучением математики) разработан на основе 

примерного учебного плана примерной основной образовательной 

программы основного общего образования (вариант 3) с включением 

предмета «Второй иностранный язык». Учебный план 6Б, 7Б, 8Б, 8Г,9Б 

классов (углубленное изучение предмета «Математика») разработан на 

основе примерного учебного плана примерной основной образовательной 

программы основного общего образования (вариант 2) без включения 

предмета «Второй иностранный язык». 

Вариант 5 ФОП ООО с изучением предмета «Родной язык» не выбран 

гимназией согласно анкетированию родителей. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

• русский язык и литература (русский язык, литература); 

• иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык) с 

делением н группы; 

• математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика (с делением на группы)); 

• общественно-научные предметы (история, обществознание, 

география); 

• естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

• искусство (музыка, изобразительное искусство); 

• технология (труд -технология), с делением на группы  

• ОДНКР 

•  основы безопасности и защиты Родины 

• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности  

При изучении предметов иностранного языка и информатики классы 

делятся на группы при наличии 25 человек в классе. 

Углубленное изучение отдельных предметов, согласно ежегодному 

индивидуальному отбору в 5-е классы с углубленным изучением 

отдельных предметов и заявлению родителей представлено:  

• в 5А, 6А ,7А, 8А, 9А классах – углубленное изучение предмета 

«Русский язык»;  

• в 5Б, 6Б, – углубленное изучение предмета «Математика» за счет 

добавления одного часа «Математика +» в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательного процесса. 

• 7Б, 8Б, 8Г, 9Б, 9Г классах – углубленное изучение предмета 

«Математика», согласно программе по математике углублённого уровня для 

обучающихся 7–9 классов разработанной на основе ФГОС ООО институтом 

стратегии развития образования как федеральная рабочая программа 

основного общего образования «Математика» (углубленный уровень)-2023 

год. 

• в 5В, 6В, 7В, 8В, 9В классах – углубленное изучение предмета 

«Иностранный язык» английский язык как основной с изучением второго 

иностранного языка (немецкий, французский) 



• Согласно ФОП ООО на учебный модуль «Введение в Новейшую 

историю России» в курсе «История России» в 9-м выделено 17 часов в 9Б 

классе (вариант 2) 

Компонент учебного плана, формируемый участниками образовательных 

отношений, в 5-9-х классах представлен: 

1. Обязательными предметами: 

• «Русский язык» (5А, 6А, 7А, 8А, 9А классы), направленный на 

углубленное изучение предмета; 

• «Математика» (5Б, 6Б, 6Г, 7Б, 8Б, 9Б и 9Г классы), направленный на 

углубленное изучение предмета; 

• «Английский язык» (5В, 6В, 7В, 8В, 9В классы), направленный на 

углубленное изучение предмета; 

•  «Мир физики» (6Б класс) и «Экспериментальные основы 

элементарной физики» (7Б ,8Б, 9Б  классы), направленный на 

пропедевтику и расширение содержания учебного предмета «Физика»; 

• «Информатика и ИКТ» (5-6 классы), способствующий 

формированию информационной компетентности обучающихся. 

• «Бассейн» (5В,6А, 7А,7Б,7В, 8А,8Б,8В)-как третий час физической 

культуры 

2. Факультативными курсам: 

•  «Основы программирование» (5Б класс) направлен на 

формирование у учащихся навыка программирования и создания 

информационных моделей для решения различных задач. Программа 

способствует развитию ИКТ-компетентности учащихся, овладению 

способами алгоритмизации; 

•  «Физика в задачах» (7б,8Б классы) направлен на осмысление и 

расширение личного опыта обучающихся в области естествознания, 

приучение к научному познанию мира, развитие у обучающихся интереса к 

изучению физики и подготовка их к систематическому изучению курса 

физики; 

•  «Методы решения задач по геометрии» (9А,9Б классы) направлен 

на развитие познавательных интересов, математического мышления 

учащихся, предоставляет возможность подготовиться к успешной сдаче 

ОГЭ по математике; 

• «Занимательный русский язык» (5А,7А классы) направлен на 

развитие умения понимать и анализировать содержание предложенных 

текстов, совершенствование орфографических навыков через расширение и 

углубление знаний об особенностях русского языка, трудностях 

орфографии, закрепление навыков работы с разными типами словарей.   

• «Любознайки» курс по математике (5А. 5Б классы) направлен на 

интерес к предмету математики и развитию логического мышления 

пятиклассников. 

• «Умею вести за собой» (5А класс) курс по психологии как 

профилактика социально негативных явлений 

3. Внеурочная деятельность 

Часы внеурочной деятельности, при подсчете недельной нагрузки 

школьников не учитываются.  Внеурочная деятельность направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных 



отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемых гимназией.  

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 

2012г.  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на основании 

Положения «О текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся (в том числе и экстернов)» МБОУ «Гимназия № 1» 

(утверждено приказом директора МБОУ «Гимназия №1» от 23 января 2014г.  

№14) в учебном плане основного общего образования определены формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план обеспечен учебно-методическими и материально-

техническими ресурсами и предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми обучающимися, удовлетворить социальный 

заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

обучающихся.  

 

 Формы промежуточной аттестации 5-8 классов 

класс Предметы форма сроки 

5-8 класс Предметы 

углубленного 

изучения: 

-Русский язык, 

-Математика, 

-Иностранный 

язык 

 

Переводной 

экзамен в 

устной, 

письменной, 

тестовой форме 

или защиты 

проекта по 

решению 

педагогического 

совета. 

Май 2025 г. 



 



 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Гимназия №1» г. Ангарска на 2024-2025 уч.год  

  

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы  

Всего 

5А 

Рус 

 

5Б 

Мат 

5В 

Анг 

6А 

Рус 

6Б 

Мат 

6В 

Англ 

7А 

Рус 

7Б 

Мат 

7В 

Англ 

8А 

Рус 

8Б  

Мат 

8В 

Англ 

9А 

Рус 

9Б 

М 

9В 

Анг 

 

Обязательная часть В2 В2 В3 В3 В2 В3 В3 В2 В3 В3 В2 В3 В3 В2 В3  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 63 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 39 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

Второй ин.язык - - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 18 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5          30 

Алгебра       3 4 3 3 4 3 3 4 3 30 

Геометрия       2 3 2 2 3 2 2 3 2 21 

Вероятность и 

статистика 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Информатика   
 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Общественно-

научные предметы 

История. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2,5 3 32,5 

Обществознание 
   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   
 

   2 2 2 2 2 2 2 3 2 19 

Химия          2 2 2 2 2 2 12 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 21 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    12 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1       9 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 24 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКР 1 1 1 1 1 1          6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  
 

      1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3  3  2  2   3 2 2 2  2 2 2  2 2 2  2 33 

Итого 28 28 29 31 30 31 32 32 32 33 33 33 34 34,5 34 474,5 



 

  

   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5А 

Рус 

4 

5Б 

Мат 

4 

5В 

Анг 

3 

6А 

Рус 

2 

6Б 

Мат 

3 

6В 

Англ 

2 

7А 

Рус 

3 

7Б 

Мат 

3 

7В 

Англ 

3 

8А 

Рус 

3 

8Б  

Мат 

3 

8В 

Англ 

3 

9А 

Рус 

2 

9Б 

М 

1,5 

9В 

Анг 

2 

 

Русский язык+ (ОП) 1   1   1   1   1   5 

Математика+ (ОП)  1   1           2 

Экспериментальные основы 

элементарной физики (ОП) 

       1   1   1  3 

Мир физики (ОП)     1           1 

Английский язык+ (ОП)   2   2   2   2   2 10 

Информатика(ОП)  1   1           2 

Бассейн (ОП)   1 1   1 1 1 1 1 1    8 

Физика в задачах (ФК)        1   1     2 

Методы решения задач по геометрии (ФК)             1 0,5  1,5 

Основы программирования (ФК)  1              1 

Любознайки (ФК) 1 1              2 

Занимательный русский язык (ФК) 1      1   1      3 

Умею вести за собой (ФК) 1               1 

Итого часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1,5 2 41,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Итого суммарное количество часов 32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 36 516 

Итого суммарное количество часов с 

делением 

37 38 41 40 39 42 43 41 45 43 41 45 43 41 45 624 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 36 516 



План внеурочной деятельности основного общего образования 2024-2025 учебный год. 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Предмет 5-а 5-б 5-в 6-а 6-б 6-в 7-а 7-б 7-в 8-а 8-б 8-в 9-а 9-б 9-в  ИТОГ 

Цикл внеурочных 

занятий для 

обучающихся 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 

ВД по учебным 

предметам 

образовательно 

программы 

Занимательный 

русский язык 

   1  1     1 1     4 

Язык и речь             1 1 1  3 

Подросток на 

страницах 

литературных 

произведения  

      1 1 1        3 

Читательская 

грамотность на 

уроках 

английского 

языка 

1  1  1            3 

Читательская 

грамотность на 

уроках 

немецкого 

языка 

1  1  1            3 

Читательская 

грамотность на 

уроках 

французского 

языка 

1  1              2 

Курс по 

математике 

«Любознайки» 

  1 1             2 

Основы 

программирова

ния 

   1 1            2 



Проценты в 

нашей жизни 

      1 1 1        3 

Решение 

текстовых задач 

         1 1 1     3 

Методы 

решения задач 

по геометрии 

             0,5 

 

1 

 

 1,5 

Физика в 

задачах 

             1    1 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

    1   1     1 1 1  5 

Индивидуальны

й учебный 

проект 

            1 1 1 

 

 3 

Клуб 

глобального 

мышления 

       1 1 1  1     4 

Обработка 

фотографий 

при помощи 

графического 

редактора 

         1 

 

 

 

1     2 

Азбука офиса        1         1 

Тайм 

менеджмент 

         1  1     2 

Любимые 

праздники 

Европы 

 1               1 

Коротко о 

главном 

 1    1       1    3 

Финансовая 

грамотность 

 1    1 1    1  1    5 

ВД по развитию 

личности и 

Россия – мои 

горизонты 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  12 



самореализация 

обучающихся 

Моя будущая 

профессия 

              1  1 

Умею вести за 

собой 

 1 1              2 

Семьеведение 1 1 1              3 

Киноуроки в 

школе 

 1  1 1 1    1       5 

ВД по 

формированию ЗОЖ 

Бассейн 1     1 1  1  1   0,5   5,5 

Волейбол 1   1   1  1  1      5 

ИТОГО 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7  105 
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