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Аннотация 



 
 

В качестве школьного предмета физика вносит основной вклад в формирование 

естественнонаучной картины мира школьников и предоставляет наиболее ясные образцы 

применения научного метода познания, то есть способа получения достоверных знаний об 

окружающем мире. Задачи школьного физического образования состоят не только в 

выявлении и подготовке талантливых молодых людей для продолжения образования и 

дальнейшей профессиональной деятельности в области естественнонаучных 

исследований и создании новых технологий. Не менее важным является формирование 

естественнонаучной грамотности и интереса к науке у основной массы учащихся, которые 

в дальнейшем будут заняты в самых разнообразных сферах деятельности. 

В основе курса разнообразные расчетные, качественные и текстовые задачи на  

физические явления  и законы, которые могут провести под руководством учителя 

обучающиеся 16-17 лет. 

Программа может быть реализована учителями физики как факультативный курс  в 

10-11 классах ОУ при реализации ФГОС СО. 
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1. Пояснительная записка 

Программа факультативного курса по направлению общеинтеллектуальное 

развитие личности «Физика в задачах» для 10-11 классов является авторской программой,  

рассчитана на 68 часа (2 года по 1 часу в неделю) и разработана в соответствии с 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 

1897 «Об утверждении  ФГОС  ООО»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального бюджетного образовательного учреждения «Гимназия №1» г. Ангарска; 

Программа развития гимназии «Школа социального опыта» (2017-2022 гг.). 

Актуальность  

               В изучении курса физики решение задач имеет исключительно большое значение и 

им должно отводиться значительная часть курса. Решение и анализ задач позволяет 

понять и запомнить основные законы и формулы физики, создаёт представление об их 

характерных особенностях и границах применения. Задачи развивают навык в 

использовании общих законов материального мира для решения конкретных вопросов, 

имеющих практическое и познавательное значение. А в условиях, когда усиливается роль 

самостоятельности и активности в обучении и развитии мышления, умение решать задачи 

является лучшим критерием оценки глубины изучения программного материала и его 

усвоения.   Огромную роль в качественном усвоении физики играет  решение не только 

расчётных, но и качественных графических, текстовых задач, задач с использованием 

рисунков и таблиц. Качественные задачи заставляют анализировать физическую сущность 

явления, строить гипотезы и их обоснование, а соответственно способствуют развитию 

логического и образного мышления, а также учат строить правильные формулировки с 

точки зрения языка. В расчётных задачах реализуется математический язык, логика, 

прослеживаются наглядно зависимости величин. 

        Количество нового материала в учебниках 10-11 классах не помещается в 68 часов и 

поэтому не остается времени на повторение. Знания получаются поверхностные. В 

упражнениях учебников после теории  нет задач, которые встречаются на ГИА.   

Данный курс «Физика в задачах» поддерживает изучение основного курса физики 

и способствует лучшему усвоению его базового курса. Материал данного курса уделяет 

большее внимание тем вопросам программы, которые вызывают особый интерес 

школьников, имеют наибольшую ценность в решении задач профориентации учащихся. 

Познавательный материал курса будет способствовать не только выработке умений и 

закреплению навыков, но и формированию устойчивого интереса учащихся к процессу и 

содержанию деятельности, а также познавательной и социальной активности. Наряду с 

основной задачей расширения и углубления теоретического и практического изучения 

школьного курса физики данный курс позволяет ближе подвести учащихся  к 

современному уровню развития науки, что обеспечит больший интерес к предмету. 

Образовательная деятельность и учебное сотрудничество в ходе изучения курса 

служит  достижению целей личностного и социального развития обучающихся.   

Курс знакомит учащихся с многочисленными явлениями физики  через решение 

задач различного типа. Логика подачи материала в программе выстроена  от наблюдения 



 
 

и анализа окружающих явлений к выводам и знаниям, помогающим их объяснить с 

научной точки зрения.  

Новизна. 

Новизна факультативного курса «Физика в задачах» заключается в непрерывности 

и последовательности углублённого изучения учебного материала, в преемственности 

изучения разделов курса физики с опорой на изученное в предыдущие годы. Она 

позволяет решать задачи на качественно новом уровне. 

Курс знакомит с интересными качественными и расчетными задачами творческого 

характера, задачами с использованием графиков и рисунков, что будет формировать 

интерес к физике. 

Методологическая основа программы базируется на личностно-ориентированном 

подходе с учётом  возрастных особенностей обучающихся 16-17 лет. 

Цель: создание условий для развития, саморазвития творческих способностей 

учащихся, их интересов и подготовки к продолжению образования с учетом личностного 

потенциала каждого учащегося, приучение к научному познанию мира, развитие у 

обучающихся интереса к изучению физики и подготовка их к углублённому изучению 

курса физики. 

Задачи образовательные: способствовать созданию условий для формирования 

первоначальных представлений о физической сущности явлений природы (механических, 

тепловых, электромагнитных), ознакомить обучающихся с простейшими механизмами и 

увлекательно-познавательными опытами, в основе которых лежат физические законы; 

раскрыть закономерности наблюдаемых явлений, их практическое применение. 

              Задачи развивающие: развитие общеучебных мыслительных умений и навыков 

для решения задач творческого и исследовательского характера; потребности и умения 

самостоятельно приобретать и пополнять свои знания; совершенствование полученных 

знаний в основном курсе знаний и умение применять их в конкретных, проблемных 

ситуациях; активизация познавательного интереса к физике и технике, профессиональное 

самоопределение. 

 Задачи воспитательные: способствовать формированию уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению; развивать мотивацию к 

обучению и целенаправленной познавательной деятельности. 

Межпредметные связи программы факультативного курса 

 Программа факультативного курса «Физика в задачах» носит комплексный 

характер, что отражено  в  межпредметных связях, с такими учебными дисциплинами, как  

астрономия,  математика, химия и биология. 

 

2. Планируемые результаты освоения программы  «Физика в задачах» 

В процессе обучения у обучающихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Личностными результатами программы факультативного курса является 

формирование следующих компетенций: 

➢ сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

➢ убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как 

элементу общечеловеческой культуры; 

➢ самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

➢ готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; 

➢ мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 



 
 

➢ формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами программы факультативного курса является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

➢ Определять и формулировать цель деятельности. 

➢ Ставить учебную задачу. 

➢ Учиться составлять план и определять последовательность действий. 

➢ Учиться работать по предложенному плану. 

➢ Учиться самостоятельно формулировать проблему и пути поиска решения. 

➢ Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

➢ Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности 

Познавательные УУД: 

➢ Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя схемы-

опоры, ПК, учебный текст, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятиях. 

➢ Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы. 

➢ Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

Коммуникативные УУД: 

➢ Уметь донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

➢ Слушать и понимать речь других. 

➢ Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

➢ Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

               При изучении курса «Физика в задачах» в соответствии с требованиями ФГОС 

СО  формируются следующие предметные результаты: 

➢ приобретение учащимися знаний о дискретном строении вещества, 

механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

➢ описание и объяснение явлений с использованием полученных знаний, 

требующих создания и использования физических моделей, творческих и практико-

ориентированных задач; 

➢ освоение приемов работа с информацией физического содержания, включая 

информацию о современных достижениях физики; анализ и критическое оценивание 
информации; 

➢ знакомство учащихся со сферами профессиональной деятельности, 

связанными с физикой, и современными технологиями, основанными на достижениях 

физической науки. 



 
 

Содержание программы 
№ Раздел 

программы  

Коли-

чество 

часов 

Характеристика основных видов 

деятельности учащихся 

Формы 

организации 

занятий 

10 класс 

1 Физическая 

задача. 

Классификация 

задач   

Правила и 

примы решения 

физических 

задач 

2 - знать правила оформления задач; 

- учитывать границы применения 

изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная 

система отсчета, идеальный газ; 

модели строения газов, жидкостей и 

твердых тел, точечный 

электрический заряд при решении 

физических задач; 

- понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов и 

ограниченность использования 

частных законов. 

индивидуальная 

работа; 

фронтальная 

работа; 

групповая форма 

работы. 

 

2 Механика 18 - распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на 

основе законов механики: 

равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, 

свободное падение тел, движение 

по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, колебательное 

движение, резонанс, волновое 

движение; 

- описывать механическое 

движение, используя физические 

величины: координата, путь, 

перемещение, скорость, ускорение, 

масса тела, сила, импульс тела, 

кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая 

мощность; при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с 

другими величинами. 

- анализировать физические 

процессы и явления, используя 

физические законы и принципы: 

индивидуальная 

работа; 

фронтальная 

работа; 

групповая форма 

работы. 

 



 
 

закон всемирного тяготения, I, II и 

III законы Ньютона, закон 

сохранения механической энергии, 

закон сохранения импульса, 

принцип суперпозиции сил, 

принцип равноправности 

инерциальных систем отсчета;  

- решать расчетные задачи с явно 

заданной физической моделью, 

используя физические законы и 

принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять 

физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения 

физической величины; 

- решать качественные задачи: 

выстраивать логически 

непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные 

законы, закономерности и 

физические явления 

3 Молекулярная 

физика и 

термодинамика 

14 Распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на 

основе законов молекулярно-

кинетической теории строения 

вещества: диффузия, броуновское 

движение, строение жидкостей и 

твердых тел, изменение объема тел 

при нагревании (охлаждении), 

тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, связь средней 

кинетической энергии теплового 

движения молекул с абсолютной 

температурой, повышение давления 

газа при его нагревании в закрытом 

сосуде, связь между параметрами 

состояния газа в изопроцессах; 

- описывать изученные свойства тел 

и тепловые явления, используя 

физические величины: давление 

газа, температура, средняя энергия 

хаотического движения молекул, 

средняя квадратическая скорость 

молекул, количество теплоты, 

внутренняя энергия, работа газа, 

коэффициент полезного действия 

теплового двигателя; при описании 

индивидуальная 

работа; 

фронтальная 

работа; 

групповая форма 

работы. 

работа по 

карточкам; 

работа с картой; 

работа у доски; 

заполнение 

таблиц; 

работа с 

учебниками и т. д. 

беседа; 

обсуждение; 

сравнение. 

 



 
 

правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с 

другими величинами; 

- анализировать физические 

процессы и явления, используя 

физические законы и принципы: 

молекулярно-кинетическую теорию 

строения вещества, газовые законы, 

первый закон термодинамики; при 

этом различать словесную 

формулировку закона, его 

математическое выражение и 

условия (границы, области) 

применимости; 

- решать расчетные задачи с явно 

заданной физической моделью, 

используя физические законы и 

принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять 

физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения 

физической величины; 

- решать качественные задачи: 

выстраивать логически 

непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные 

законы, закономерности и 

физические явления 

11 класс 

4 Электродинами

ка 

15 - распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на 

основе законов электродинамики: 

-описывать изученные свойства 

вещества (электрические, 

электрическую проводимость 

различных сред) и электрические 

явления (процессы), используя 

физические величины: 

электрический заряд, сила тока, 

электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, 

разность потенциалов, ЭДС и 

внутреннее сопротивление 

источника тока, работа тока, 

мощность тока, взаимодействие 

индивидуальная 

работа; 

фронтальная 

работа; 

групповая форма 

работы. 

работа по 

карточкам; 

работа с картой; 

работа у доски; 

заполнение 

таблиц; 

работа с 

учебниками и т. д. 

 беседа; 

обсуждение; 

сравнение. 



 
 

магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного 

поля на проводник с током и 

движущийся заряд;  

- при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; 

указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с 

другими величинами; 

- анализировать физические 

процессы и явления, используя 

физические законы и принципы: 

закон электромагнитной индукции, 

закон сохранения энергии; при этом 

различать словесную формулировку 

закона, его математическое 

выражение и условия (границы, 

области) применимости. 

- определять направление индукции 

магнитного поля проводника с 

током, силы Ампера и силы 

Лоренца; 

- решать расчетные задачи с явно 

заданной физической моделью, 

используя физические законы и 

принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять 

физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения 

физической величины; 

- решать качественные задачи: 

выстраивать логически 

непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные 

законы, закономерности и 

физические явления. 

 

 

5 Механические 

колебания и 

волны 

4  

- описывать электромагнитные 

явления (процессы), используя 

физические величины: период и 

частота колебаний; 

- при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; 

указывать формулы, связывающие 

индивидуальная 

работа; 

фронтальная 

работа; 

групповая форма 

работы. 

работа по 

карточкам; 

работа с картой; 

работа у доски; 



 
 

данную физическую величину с 

другими величинами; 

- решать расчетные задачи с явно 

заданной физической моделью, 

используя физические законы и 

принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять 

физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения 

физической величины; 

- решать качественные задачи: 

выстраивать логически 

непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные 

законы, закономерности и 

физические явления. 

заполнение 

таблиц; 

работа с 

учебниками и т. д. 

 беседа; 

обсуждение; 

сравнение. 

 

6 Электромагнит

ные колебания 

3 - распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на 

основе законов, электромагнитные 

колебания и волны; 

- описывать электромагнитные 

явления (процессы), используя 

физические величины: 

индуктивность контура, энергия 

электрического и магнитного полей, 

период и частота колебательного 

контура, заряд и ток гармонических 

электромагнитных колебаний; 

- при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; 

указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с 

другими величинами; 

- решать расчетные задачи с явно 

заданной физической моделью, 

используя физические законы и 

принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять 

физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения 

физической величины; 

- решать качественные задачи: 

выстраивать логически 

непротиворечивую цепочку 

индивидуальная 

работа; 

фронтальная 

работа; 

групповая форма 

работы. 

работа по 

карточкам; 

работа с картой; 

работа у доски; 

заполнение 

таблиц; 

работа с 

учебниками и т. д. 

 беседа; 

обсуждение; 

сравнение. 

 



 
 

рассуждений с опорой на изученные 

законы, закономерности и 

физические явления. 

7 Оптика 7 - распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на 

основе законов прямолинейное 

распространение света, отражение, 

преломление, интерференция, 

дифракция и поляризация света, 

дисперсия света;  

- описывать изученные свойства 

вещества (оптические), используя 

физические величины: фокусное 

расстояние и оптическая сила 

линзы;  

- при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; 

указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с 

другими величинами; 

- анализировать физические 

процессы и явления, используя 

физические законы и принципы: 

закон прямолинейного 

распространения света, закон 

отражения света, закон 

преломления света; при этом 

различать словесную формулировку 

закона, его математическое 

выражение и условия (границы, 

области) применимости. 

- строить и рассчитывать 

изображение, создаваемое плоским 

зеркалом, тонкой линзой; 

- решать расчетные задачи с явно 

заданной физической моделью, 

используя физические законы и 

принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять 

физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения 

физической величины; 

- решать качественные задачи: 

выстраивать логически 

непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные 

законы, закономерности и 

индивидуальная 

работа; 

фронтальная 

работа; 

групповая форма 

работы. 

работа по 

карточкам; 

работа с картой; 

работа у доски; 

заполнение 

таблиц; 

работа с 

учебниками и т. д. 

 беседа; 

обсуждение; 

сравнение. 

 



 
 

физические явления. 

8 Квантовая 

физика 

3 - распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на 

основе законов квантовой физики: 

фотоэлектрический эффект, 

световое давление; 

- описывать изученные квантовые 

явления и процессы, используя 

физические величины: скорость 

электромагнитных волн, длина 

волны и частота света, энергия и 

импульс фотона; 

-  при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; 

указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

- анализировать физические 

процессы и явления, используя 

физические законы и принципы:  

постулаты Бора; при этом различать 

словесную формулировку закона, 

его математическое выражение и 

условия (границы, области) 

применимости; 

- решать расчетные задачи с явно 

заданной физической моделью, 

используя физические законы и 

принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять 

физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения 

физической величины; 

- решать качественные задачи: 

выстраивать логически 

непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные 

законы, закономерности и 

физические явления. 

индивидуальная 

работа; 

фронтальная 

работа; 

групповая форма 

работы. 

работа по 

карточкам; 

работа с картой; 

работа у доски; 

заполнение 

таблиц; 

работа с 

учебниками и т. д. 

 беседа; 

обсуждение; 

сравнение. 

9 Физика атома и 

атомного ядра 

2 - учитывать границы применения 

изученных физических моделей: 

ядерная модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра при решении 

физических задач; 

- понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов и 

индивидуальная 

работа; 

работа по 

карточкам; 

работа у доски; 

заполнение 

таблиц; 



 
 

ограниченность использования 

частных законов; 

- распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на 

основе законов атомной физики: 

возникновение линейчатого спектра 

атома водорода, естественная и 

искусственная радиоактивность; 

- описывать изученные процессы, 

используя физические величины: 

период полураспада, энергия связи 

атомных ядер;  

- при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; 

указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

- анализировать физические 

процессы и явления, используя 

физические законы: закон 

радиоактивного распада; при этом 

различать словесную формулировку 

закона, его математическое 

выражение и условия (границы, 

области) применимости. 

работа с 

учебниками и т. д. 

 беседа; 

обсуждение; 

сравнение. 

Итого                                    68 ч 

 

3. Тематическое планирование 

№ Тема занятий Содержание занятий 

10 класс 

1.  МЕТОДЫ НАУЧНОГО 

ПОЗНАНИЯ 

1.Методы научного исследования физических 

явлений. Наблюдение и эксперимент в физике. 

Способы измерения физических величин. 

2. Моделирование физических явлений и процессов. 

Гипотеза. Физический закон, границы его 

применимости. Физическая теория. 

2.  МЕХАНИКА 3.Механическое движение. Относительность 

механического движения. Система отсчета. 

Траектория. 

4.Перемещение, скорость (мгновенная скорость) и 

ускорение материальной точки, их проекции на оси 

системы координат. Сложение перемещений и 

сложение скоростей. 

5.Равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение. Зависимость координат, скорости, 

ускорения и пути материальной точки от времени. 



 
 

Графики этих зависимостей. 

6.Свободное падение. Ускорение свободного 

падения. Движение тела, брошенного под углом к 

горизонту. Зависимость координат, скорости и 

ускорения материальной точки от времени. Графики 

этих зависимостей. 

7.Криволинейное движение. Движение 

материальной точки по окружности. Угловая и 

линейная скорость. Период и частота. 

Центростремительное ускорение. 

8. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы 

отсчета (ИСО). Принцип относительности Галилея. 

Неинерциальные системы отсчета 

9.Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. 

10.Второй закон Ньютона для материальной точки в 

ИСО. Третий закон Ньютона для материальных  

11.Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. 

Первая космическая скорость. Вес тела. Вес тела, 

движущегося с ускорением относительно ИСО. 

12.Сила упругости. Закон Гука. 

13.Сила трения. Сухое трение. Сила трения 

скольжения и сила трения покоя. Коэффициент 

трения. Сила сопротивления при движении тела в 

жидкости или газе. 

14.Поступательное и вращательное движение 

абсолютно твердого тела. 

15.Момент силы относительно оси вращения. Плечо 

силы. Условия равновесия твердого тела в ИСО. 

16.Импульс материальной точки, системы 

материальных точек. 

Импульс силы и изменение импульса тела. 

17.Закон сохранения импульса в ИСО. Реактивное 

движение. 

18.Работа силы. Графическое представление работы 

силы. Мощность силы. 

19. Кинетическая энергия материальной точки. 

Теорема о кинетической энергии. Потенциальная 

энергия. Потенциальная энергия упруго 

деформированной пружины 

20. Закон сохранения механической энергии в ИСО. 

3.  МОЛЕКУЛЯРНАЯ 

ФИЗИКА И 

ТЕРМОДИНАМИКА 

21.Основные положения молекулярно-кинетической 

теории. Броуновское движение. Диффузия. Характер 

движения и взаимодействия частиц вещества. 

22.Модели строения газов, жидкостей и твердых тел 

и объяснение свойств вещества на основе этих 

моделей. 

23.Масса молекул. Количество вещества. 

Постоянная Авогадро. 

24.Тепловое равновесие. Температура и ее 

измерение. Шкала температур Цельсия. 

25.Модель идеального газа. Основное уравнение 

молекулярно-кинетической теории идеального газа. 



 
 

Абсолютная температура как мера средней 

кинетической энергии теплового движения частиц 

газа. 

26.Газовые законы. Уравнение Клапейрона - 

Менделеева. Закон Дальтона. 

27.Изопроцессы в идеальном газе с постоянным 

количеством вещества: изотерма, изохора, изобара. 

Графическое представление изопроцессов. 

28.Термодинамическая система. Внутренняя энергия 

термодинамической системы и способы ее 

изменения. 

29.Количество теплоты и работа. Внутренняя 

энергия одноатомного идеального газа. 

30.Виды теплопередачи: теплопроводность, 

конвекция, излучение. Теплоемкость тела. Удельная 

теплоемкость вещества. Расчет количества теплоты 

при теплопередаче. 

31.Первый закон термодинамики. Применение 

первого закона термодинамики к изопроцессам. 

Понятие об адиабатном процессе. Расчет работы газа 

с помощью pV-диаграмм. 

32.Тепловые машины. Принципы действия тепловых 

машин. Преобразования энергии в тепловых 

машинах. КПД тепловой машины. Цикл Карно и его 

КПД. 

33.Парообразование и конденсация. Испарение и 

кипение. Удельная теплота парообразования. 

Зависимость температуры кипения от давления. 

34.Плавление и кристаллизация. Удельная теплота 

плавления. Уравнение теплового баланса. 

11 класс 

1.  ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 1.Электризация тел. Электрический заряд. Два вида 

электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и 

полупроводники. 

2.Закон сохранения электрического заряда. 

Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. 

3.Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля. Принцип суперпозиции. Линии 

напряженности электрического поля. 

4.Работа сил электростатического поля. Разность 

потенциалов. 

5.Электроемкость. Конденсатор. Электроемкость 

плоского конденсатора. Энергия заряженного 

конденсатора. 

6.Сила тока. Постоянный ток. Закон Ома для участка 

цепи. Напряжение. 

7.Электрическое сопротивление. Зависимость 

сопротивления однородного проводника от его 

длины и площади поперечного сечения. Удельное 

сопротивление вещества. 

8.Последовательное, параллельное, смешанное 



 
 

соединение проводников. 

9.Работа электрического тока. Закон Джоуля – 

Ленца. Мощность электрического тока. 

10.ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. 

Закон Ома для полной (замкнутой) электрической 

цепи. 

11.Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. 

Принцип суперпозиции. Линии магнитной 

индукции.  

12.Сила Ампера, ее модуль и направление. Сила 

Лоренца, ее модуль и направление. Движение 

заряженной частицы в однородном магнитном поле. 

Работа силы Лоренца. 

13.Поток вектора магнитной индукции. ЭДС 

индукции. Закон электромагнитной индукции 

Фарадея. 

14.Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в 

проводнике, движущемся поступательно в 

однородном магнитном поле. 

15.Индуктивность. Явление самоиндукции. ЭДС 

самоиндукции. Энергия магнитного поля катушки с 

током. 

2.  МЕХАНИЧЕСКИЕ 

КОЛЕБАНИЯ 

16.Колебательная система. Свободные колебания. 

Гармонические колебания. Период, частота, 

амплитуда и фаза колебаний. 

17.Пружинный маятник. Математический маятник. 

18.Уравнение гармонических колебаний. 

Кинематическое и динамическое описание 

колебательного движения. 

19.Превращение энергии при гармонических 

колебаниях. Связь амплитуды колебаний исходной 

величины с амплитудами колебаний ее скорости и 

ускорения. 

3.  ЭЛЕКТРОМАГНИТЫНЕ 

КОЛЕБАНИЯ 

20.Свободные электромагнитные колебания в 

идеальном колебательном контуре. Аналогия между 

механическими и электромагнитными колебаниями. 

Формула Томсона. 

21.Закон сохранения энергии в идеальном 

колебательном контуре 

22.Переменный ток. Синусоидальный переменный 

ток. Мощность переменного тока. Амплитудное и 

действующее значение силы тока и напряжения. 

4.  ОПТИКА 23.Прямолинейное распространение света в 

однородной среде. Луч света. 

24.Отражение света. Законы отражения света. 

Построение изображений в плоском зеркале. 

25.Преломление света. Законы преломления света. 

Абсолютный показатель преломления.  

26.Полное внутреннее отражение. Предельный угол 

полного внутреннего отражения. 

27.Собирающие и рассеивающие линзы. Построение 



 
 

изображений линзах. Формула тонкой линзы. 

Увеличение, даваемое линзой. 

28.Интерференция света. Когерентные источники. 

Условия наблюдения максимумов и минимумов в 

интерференционной картине от двух 

29.Дифракция света. Дифракционная решетка. 

Условие наблюдения главных максимумов при 

падении монохроматического света на 

дифракционную решетку. 

 

5.  КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 30.Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с 

его частотой. Энергия и импульс фотона. 

31.Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. «Красная граница» фотоэффекта. 

32.Постулаты Бора. Излучение и поглощение 

фотонов при переходе атома с одного уровня 

энергии на другой. 

6.  ФИЗИКА АТОМА И 

АТОМНОГО ЯДРА 

33.Открытие радиоактивности. Альфа-распад. 

Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-

излучение. Закон радиоактивного распада 

34.Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. 

Дефект массы ядра. Ядерные реакции. Деление и 

синтез ядер. 

 

 

 

 



 
 

Приложение 1 

Занятие по теме «Механическое движение. Относительность механического движения. 

Система отсчета. Траектория» 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Занятие по теме «Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. 

Зависимость координат, скорости, ускорения и пути материальной точки от 

времени» 

Теория: 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

Задачи: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Занятие по теме «Сила упругости. Закон Гука» 

Теория: 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Задачи: 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Занятие по теме «Работа электрического тока. Закон Джоуля – Ленца. Мощность 

электрического тока» 

Теория: 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

Задачи: 
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